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ВВЕДЕНИЕ
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В России, Сочи

Спорту, наверное, столько же лет, сколько самому роду человеческому. Он развивался с развитием и ростом человечества. Во всем мире люди всех возрастов любят спорт и спортивные игры. Он объединяет людей разных сословий и национальностей. Спорт не только помогает людям становиться сильнее и физически развиваться, но и делает их более организованными и более дисциплинированными. Он поддерживает здоровый дух в здоровом теле. Спорт помогает людям сохранить крепкое здоровье. Я считаю, что нам всем нужно упражняться, даже если мы не планируем делать карьеру спортсмена. Ведь регулярные упражнения придают нам больше энергии, улучшают наше самочувствие и внешний вид.
К тому же  для занятий спортом имеются все необходимые условия: стадионы, спортивные площадки, плавательные бассейны, катки, лыжные станции, футбольные поля.
Спорт – необходимая часть моей жизни. Каждое утро, круглый год я делаю утреннюю гимнастику. Почти каждый день у меня тренировки. Я занимаюсь плаванием, футболом, велоспортом. Зимой мне нравится кататься на лыжах и коньках. А среди моих друзей и одноклассников популярны такие виды спорта как гимнастика, борьба, бокс, хоккей, фигурное катание, легкая атлетика, футбол, волейбол и баскетбол. 
В моей школе спорту уделяется большое внимание. Наши уроки физкультуры проходят интересно. Зимой  уроки физкультуры проводятся на улице. Мы ходим на лыжах, катаемся на коньках. Когда на улице холодно, физкультуру проводят в нашем школьном спортзале. Мы играем в различные игры, такие как баскетбол или волейбол. Кроме того, мы занимаемся гимнастикой. Осенью и весной, когда погода теплая, уроки физкультуры проводятся на нашем школьном стадионе.
У нас в школе есть хорошие команды и проводятся разные виды соревнований. Традиционными являются соревнования по футболу, по велоспорту, по волейболу, по фигурному катанию. Я получаю большое удовольствие, принимая участие в этих соревнованиях, и являюсь не только их участником, но призером и даже победителем. (см. Приложение 1)
        Итак, у меня есть все основания утверждать, что спорт – это одно из средств, которое сближает людей.
        А для того, чтобы доказать это утверждение, я решил взяться за исследовательскую работу по теме «История возникновения Олимпийских игр». Насколько мне известно, они были созданы как раз для сплочения людей во всем мире. К тому же   в преддверии  предстоящих Зимних Олимпийских игр в г. Сочи в 2014 году, в ходе своей работы я решил узнать все об истории возникновения Олимпийских игр, о правилах, традициях  и  о том, что относится к символике игр.
Легенды об Олимпийских играх
          Из разных источников я узнал, что существует немало легенд и преданий о зарождении Олимпийских игр. Все они связаны с древнегреческими богами и героями.                      

         Самая известная легенда гласит, как царь Элиды Ифит, видя, что его народ устал от бесконечных войн, отправился в Дельфы, где жрица Аполлона передала ему повеление богов: устроить угодные им общегреческие атлетические празднества. После чего Ифит, спартанский законодатель Ликург и афинский  реформатор Клиосфен установили порядок проведения таких игр и заключили священный союз. Олимпию, где надлежало проводить это празднество, объявили священным местом, а любого, кто войдет в ее пределы вооруженным, – преступником.                                                                                                                       

        Согласно другому мифу, сын Зевса Геракл привез в Олимпию священную оливковую ветвь и учредил игры атлетов в ознаменование победы Зевса над его свирепым отцом Кроном. 

    А вот исследователи утверждают, что Олимпийские игры проводились в честь праздника урожая. Поэтому и победители награждались оливковой веткой и венком. Время проведения Игр - август-сентябрь как бы подтверждает эту версию.

    Еще одно предание гласит, что Олимпийские игры организовал Геракл. А сделал он это для того, чтобы увековечить память о Пелопе, победившем в гонке на колесницах жестокого царя Эномая. А имя Пелопа дали области Пелопоннес, где находилась «столица» античных Олимпийских игр. 
   
 Слава Олимпии (см. Приложение 2) в древнем мире была очень велика, возможно, поэтому о ней слагали мифы и легенды. "Нет другой звезды благороднее солнца, дающей столько тепла и блеска в пустыне неба. Так и мы прославляем те, что из всех Игр благородней, - Олимпийские игры" писал древнегреческий поэт Пиндар.   

    
На осенних каникулах я был в Греции на Кипре. (см. Приложение 3) Там я посетил много интересных мест. Одной из таких мест стала гора Олимп, это, конечно, не настоящий Олимп, но для жителей Кипра и их гостей – это один из главных спортивных центров. Находится он в самой  середине острова. Замечательно это место тем, что на вершине горы можно кататься на лыжах           (кстати, зимы там не бывает), но стоит спуститься к морю – и получай удовольствие от плавания. Сюда  приезжают на отдых любители зимних и летних видов спорта. Там есть музей, где я увидел Афину и Зевса, смог побыть зрителем и гладиатором в древнегреческом амфитеатре.
    Так вот, во время экскурсий наш гид рассказал нам о том, что будучи местом проведения Олимпийских игр, Олимпия была историческим и культурным центром Древней Греции с большим количеством древнейших памятников, строительство которых выходит к первой половине II тысячелетия до н. э. Святыми местами считались гора Кронос, курган Пелопса, алтари Зевса и Геи, Геракла и Гипподамии. Затем, появились храмы Зевса, Геры. В честь Игр в Олимпии было сооружено много красивых статуй, алтарей, храмов. Наиболее известным храмом был Олимпиум, в котором находилась большая статуя Зевса, высотой более 12 м, выполненная  из слоновой кости и золота.

    А греческие боги и мифологические герои причастны к появлению не только Олимпийских игр в целом, но и отдельных их дисциплин. К примеру, считалось, что бег на один стадий ввел сам Геракл, лично отмерявший эту дистанцию в Олимпии (1 стадий равнялся длине 600 ступней жреца Зевса), а панкратион (наиболее жесткий вид состязаний, в котором вольная борьба сочеталась с кулачным боем и разрешались любые приемы возможные в соперничестве невооруженных мужчин) восходит к легендарной схватке Тезея с Минотавром. 
    Из его рассказа я узнал, что определенной исторической достоверностью обладает предание, по которому элидский правитель Ифит, уставший от постоянных междоусобиц и раздоров, обратился к дельфийскому оракулу с вопросом, как их прекратить. И получил ответ: возобновить забытые Олимпийские игры. Ифит предложил царю воинственной Спарты Ликургу учредить состязания, во время которых бы устанавливалось священное перемирие — экейхерия. По условиям заключенного договора за нарушение перемирия налагался крупный денежный штраф и, что было еще страшнее, виновные лишались права участвовать в Олимпийских играх. К тому же реальность этого факта подтверждает древнегреческий историк Павсаний, который писал во II в. до н.э., что видел медный диск, на котором был начертаны условия перемирия, заключенного между Ифитом и Ликургом. Этот диск хранился в одном из храмов Олимпии.                                                                                                                                                                    

    Интересны детали этого предания: по предположениям ученых Ифит и Ликург жили примерно в IX веке до н.э., т. е. раньше официальных сроков учреждения Олимпийских игр. Но и они лишь возобновили проведение Игр. Значит, состязания в Олимпии проводились и раньше? Оказывается, в долине Алфея задолго до Олимпийских игр проходили ритуальные состязания в честь посвящения юношей в воины. Но они носили местный характер. Ифит и Ликург придали им уровень национальных. А история, как известно, нуждается в достоверной точке отсчета. И такой точкой стал первый памятник, поставленный в Олимпии победителю состязаний. Поэтому 776г. до н.э., когда Кореб из Элиды опередил всех соперников в беге на один стадий, официально считается годом начала проведения Олимпийских игр.

Вывод: Олимпийские игры зародились в долине реки Алфей и являлись ритуалом посвящения юношей в воины, а в 776г. до н.э. они были возрождены.
История Олимпийских игр Древней Греции
Вернувшись, я с большим интересом продолжил работу над своим проектом. Ведь побывав на этой древней земле, я проникся любовью и уважением к традициям этого древнейшего государства.
Итак, официально Олимпийские игры впервые  состоялись  в 776 году до н. э. и с него началось античное греческое летоисчисление. Крупнейшие спортивные соревнования древности зародились как часть религиозного культа и проводились с 776 до н.э. по 394 н.э. (всего было проведено 293 Олимпиады) в Олимпии, считавшейся у греков священным местом. От Олимпии произошло и название Игр. Олимпийские игры были значимым для всей Древней Греции событием, выходившим за рамки сугубо спортивного мероприятия. Победа на Олимпиаде считалась чрезвычайно почетной и для атлета, и для полиса, который он представлял. Победе на Олимпийских играх придавалось в VI в. до н. э. огромное значение: победитель становился первым человеком своего полиса не только в сознании своих сограждан, но и всех греков. По возвращении на родину олимпионика ожидало: торжественная встреча при его въезде в город, шествие к храму Зевса, пир, привилегии, которые получал победитель, статуи, воздвигавшиеся в его честь, оды, заказанные лучшим поэтам своего времени, легенды, создававшиеся вокруг его имени, божеские почести, иногда оказываемые ему. История сохранила нам и имя первого победителя - олимпионика от греч. Ника — богиня победы. Им стал повар из Элиды Кореб. 
Нумеровать Олимпиады стали лишь 600 лет спустя после их начала. Во 2-м в. до н. э. астроном и географ из Александрии Эратосфен разработал точную хронологическую таблицу, в которой все известные ему политические и культурные события датировал по Олимпиадам (то есть, по четырехлетним периодам между играми), опираясь при этом на составленный им список олимпийских победителей. 
Высший  расцвет Олимпийских игр приходится на VI—IV вв. до н. э., так как греко - персидские войны первой половины VI в. сумели  сплотить (хоть и ненадолго) враждовавшие между собой греческие города, и Олимпиады явились олицетворением этого единства. (см. Приложение 4) Также и система физического воспитания, пропагандируемая Олимпийскими играми, дала свои результаты: греки были явно успешнее в поединках, навыки бега, кулачной борьбы,  пригодились в битвах.

Совершенно очевидно, что состязания, имеющие столь большую популярность, не могли обойтись без определенных, специально разработанных правил и условий их проведения. Ну, а долгая история наверняка способствовала рождению традиций.

Вывод: Олимпийские игры носили не только спортивный характер, но имели и политическую значимость, так как  они сплачивали враждующие между собой греческие города и объединяли их в борьбе с персами.
Правила и условия Олимпийских игр древности
Итак, олимпиада имела место быть раз в четыре года при первом полнолунии после летнего поворота солнца (обычно в конце июля — начале августа). Еще весной во все стороны рассылались гонцы с объявлением даты грядущей олимпиады, назначенной специальным комитетом. Распорядителями и судьями игр с 572г. до н. э. были избираемые из граждан области Элида элланодики числом в 10 человек. Жестким условием проведения олимпиады являлось всеобщее перемирие (т. е. божественный мир — экехерия) — никаких военных действий и никаких смертных казней. Экехерия длилась два месяца, и нарушение ее каралось крупным денежным штрафом. 
Тренировавшиеся в течение года атлеты за месяц прибывали в Олимпию, где участвовали в отборочных мероприятиях и продолжали тренировки в специальном гимнасии, представлявшем собою окруженный колоннадой двор с дорожками для бега, площадками для метаний, борьбы и т.д., палестрой и жилыми помещениями для спортсменов.

Состав участников и зрителей также регламентировался особыми правилами. С 776 до 632 гг. до н. э. состязаться на олимпиадах имели право лишь свободные граждане греческих полисов не старше определенного возраста, не совершившие преступления или святотатства. Позже к участию стали допускаться и римляне, если они являлись потомками чистокровных греков. С 632г. до н. э. (37-я Олимпиада) вводятся соревнования и между мальчиками. Варвары и рабы (под надзором хозяев) допускались только в качестве зрителей. Женщины (исключая жриц Деметры) не имели права даже посещать соревнования, хотя девочкам этого не запрещалось. Ослушниц ждало весьма суровое наказание — их сбрасывали с горы.

 В истории античных Олимпийских игр известен один лишь случай, когда женщина все же присутствовала при состязаниях. В 404г. до н. э. некая гречанка по имени Каллипатейра, тренировавшая собственного сына, кулачного бойца Эвкла Родосского, пришла на стадион, облачившись в мужской плащ-гиматий. В порыве радости от победы сына Каллипатейра, совершив неосторожное движение, скинула с себя плащ и обман раскрылся. Но нет правил без исключений: поскольку ее отец, три брата, племянник и сын были олимпийскими победителями, судьи, все же, избавили ее от наказания. Однако внесли в правила проведения олимпиад следующее условие — отныне тренеры спортсменов-участников должны были присутствовать на стадионе обнаженными.

В течение почти трехсот лет Олимпийские игры продолжались три дня. (см. Приложение 5) Первый и последний дни были посвящены торжественным церемониям, процессиям и жертвоприношениям, состязаниям отводился всего лишь один день. В программе праздника, кроме  спортивных игр, присутствовали выступления поэтов, ораторов, музыкантов, а также театрализованные представления.

Оказывается, у женщин были свои атлетические игры — Гераи, посвященные культу Геры. Основательницей олимпийских игр для девушек считали Гипподамию — жену Пелопса.

Игры проводились каждые четыре года независимо от Олимпийских. Женщины бегали с распущенными волосами в коротких туниках. Для бега им предоставлялся олимпийский стадион, только дистанцию укорачивали. Победительницы увенчивались венками из ветвей маслины и получали часть коровы, принесенной Гере в жертву. Также они могли поставить статую с высеченным на постаменте именем.
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Со временем Игры проходили пять дней. Пятидневные празднества Олимпиад проводились следующим образом. В первый день производился тщательный осмотр участников, а также торжественная клятва атлетов и элланодиков на алтаре Зевса. Первые брали на себя обязательство состязаться честно, не нарушать правил и подчиняться решению судей, которые, в свою очередь, клялись судить по совести и правилам, без предубеждения к спортсменам. Элланодики имели при себе раздвоенные в виде вилки на конце тонкие длинные деревянные палки, ударами которых они могли наказывать провинившихся. Участников с помощью жребия разделяли на группы по четыре человека. Затем следовало торжественное жертвоприношение Зевсу и открытие Игр. Во второй день происходили соревнования в группе мальчиков: бег и борьба, пентатлон, кулачный бой. Третий день отводился состязаниям взрослых атлетов — бегу, борьбе, кулачному бою и пятиборью. Четвертый день был целиком посвящен иппическому агону (верховые скачки), а пятый — награждению победителей и закрытию Игр. 
Самым курьезным и трагическим за всю историю Олимпийских игр был поединок в панкратии на 53-й Олимпиаде в 564г. до н. э. Противник трехкратного чемпиона Аригиона Фигалетского сдавил ему горло ногами, намереваясь задушить. Из последних сил Аригион сломал сопернику щиколотку, заставив его просить пощады, тем самым признавая себя побежденным. Однако это отчаянное усилие стоило Аригиону жизни. Судьи, оказавшиеся в довольно затруднительном положении, поскольку один из борцов сам признал поражение, а второй умер, после продолжительных прений нашли оригинальный выход: тело Аригиона было поставлено на пьедестал почета, и на голову трупу надели оливковый венок. 
В более позднее время Игры продолжались семь дней, а в период римского владычества веками установившимся правилам следовали уже не столь строго. В 65г. н. э. император Нерон превратил Олимпиаду практически в фарс, участвуя в скачках в нетрезвом виде, он приказал не выпускать зрителей при своем выступлении на мусическом агоне (состязания в искусстве). Вы, наверное, удивитесь, но Нерон стал победителем. 
К тому же  в нарушение всех вековых правил император Нерон объявил игры на 2 года ранее положенного срока, приказал уничтожить статуи всех прежних олимпиоников и ввел певческие состязания, в которых и стал первым «победителем». После его убийства игры были объявлены недействительными. 
В 394 году Олимпийские игры, 293 по счету, были запрещены как языческое празднество декретом римского императора Феодосия I Великого,  усмотрев в них несовместимое с христианской верой язычество.

Вывод: рабы и люди негреческого происхождения, а также женщины к Играм не допускались.
Возрождение Олимпийского движения
Историки называют много попыток возрождения древних Олимпийских игр, имевшие место в ХVI-ХIХ вв. Это были спортивные праздники, фестивали, но не Олимпиады. 

Возрождению Олимпийских игр способствовали следующие предпосылки.

Во-первых, первые Олимпийские игры, за исключением средневековья, никогда не забывались. О них помнили. 

Во-вторых, в этот период времени в разных странах уже складывались свои системы физического воспитания.  
 В-третьих, в 1960-1880гг. начинаются широкие спортивные контакты, появляются национальные и первые международные спортивные объединения.
 В-четвертых, с выходом спорта на международную арену возникла необходимость проведения крупных комплексных соревнований.          

(см. Приложение 6)
И лишь в 1892 году эту идею смог воплотить в жизнь молодой французский учитель Пьер де Кубертен (1863-1937), выступив с речью перед Союзом французских спортивных клубов в Париже.
В то время многие люди в разных странах занимались различными видами спорта и спортивными играми. Они хотели подружиться  и состязаться со спортсменами из других стран. Очевидно, Пьер де Кубертен понимал значение спорта, который объединяет людей и служит укреплению мира, как в древние времена.

Таким образом, 23 июня 1894 года Международный конгресс спортсменов-любителей принял важное решение: возродить Олимпийские игры, основать Международный олимпийский комитет, который будет отвечать за руководство, организацию и проведение современных Олимпийских игр.

Первый комитет состоял из 12 членов. Сейчас 82 члена Международного Олимпийского комитета контролируют деятельность стран, которые присоединились к Олимпийскому движению.

Первые современные  Олимпийские игры были проведены в 1896 году в Афинах. Потом они были возобновлены в Лондоне после второй мировой войны. С того времени Олимпийские игры проводятся каждый четвертый год в различных странах.

У древних греков не было зимних видов спорта. Только в 1924году во Франции состоялись первые Зимние Олимпийские игры. Сейчас они проводятся регулярно.

   И тут я задался вопросом: «А принимала ли Россия участие в зарождении Олимпийского движения?». Вот какую интересную информацию мне удалось обнаружить. 

   В конце XVII начале ХVIII веков в России была создана славяно-греко-латинская Академия, в которой изучались греческий язык, философия и литература. В литературе по учебным дисциплинам имеются ссылки на древние Олимпийские праздники. Проведение таких праздников в России стало реальностью, когда Екатерина II в 1766 г. устроила своеобразный турнир, состоящий из состязаний в верховой езде и демонстрации костюмов. Турнир проводился в Санкт-Петербурге 16 июня и 11 июля 1766 г. и назывался придворной каруселью.

   Победители турниров награждались специальными золотыми и серебряными медалями с надписью: "С алфеевых на невские берега". В ходе работы я выяснил, что древние Олимпийские игры проходили в долине реки Алфей, следовательно, можно говорить о существовании прямой связи между древними Олимпийскими играми и турнирами в Санкт-Петербурге.
 А в 1894 году на I Олимпийском конгрессе членом МОК от России был избран А.Д.Бутовский (1894-1900), который был автором многих трудов по теории и методике физической подготовки в армии и учебных заведениях. Педагог, генерал русской армии, как член МОК он внес заметный вклад в организацию и проведение Игр I Олимпиады в Афинах. А.Д.Бутовский выступал активным пропагандистом Олимпийских идей в России. Участвовал во многих Олимпийских конгрессах, где выступал с научными докладами.

 Вопрос об участии России в Олимпийских играх встал в 1896 г., когда ее представители А.Бутовский и Н.Риттер побывали на Играх I Олимпиады.

Были предприняты неоднократные попытки добиться участия русских спортсменов в Олимпийском движении. Однако, что меня сильно удивило, отсутствие правительственной поддержки и средств, слабость и разобщенность спортивных организаций, а также недоверие многих скептиков, не веривших в успех Олимпийских игр и их реальное существование, послужило причинами отсутствия представителей России на спортивных аренах первых трех Олимпиад.

И лишь в 1908 г. по инициативе спортивных клубов и обществ на Игры в Лондон впервые отправились спортсмены России. Делегация состояла из 8 человек. Первым русским чемпионом стал фигурист Н.Панин-Коломенкин. Борцы А.Петров и Н.Орлов были удостоены серебряных медалей. ( см.Приложение 7)
Вывод: возрождение Олимпийских игр было неизбежно, так как спорт объединяет людей во всем мире и укрепляет дружбу народов.
Атрибуты Олимпийских игр

«Самое важное в Олимпийских играх - не победа,

                                                            а участие, также как в жизни самое 

                                                           главное - не триумф, а борьба».

                                                                                                              Пьер де Кубертен

Олимпийский девиз состоит из трех латинских слов:
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В России, Сочи


        
Дословно это значит «Быстрее, выше, сильнее». Эта фраза впервые была сказана французским священником Анри Мартином Дидоном на открытии спортивных соревнований в своем колледже. Эти слова понравились Кубертену, и [image: image10.png]


он посчитал, что именно они отражают цель атлетов всего мира. Олимпийская эмблема – пять переплетенных колец: синее, желтое, черное,  зеленое и красное. Флаг любой страны имеет хотя бы один из этих цветов. Этот символ был разработан Пьером де Кубертеном в 1913 году. Нет подтверждения, что Кубертен связывал число колец с числом континентов, но считается, что пять колец являются символом пяти континентов – Европы, Азии, Австралии, Африки и Америки. А это значит, что в играх могут участвовать спортсмены всех стран.
	ЦВЕТА ОЛИМПИЙСКИХ КОЛЕЦ

	Синий
	Европа

	Черный
	Африка

	Красный
	Америка

	Желтый
	Азия

	Зеленый
	Австралия


В параде стран первой всегда выходит команда Греции. Далее команды стран идут в алфавитном порядке. Замыкает  парад команда страны – хозяйки Игр. На церемонии выступают Президент Оргкомитета и Президент МОК.
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Во время исполнения Олимпийского гимна поднимают Олимпийский флаг. Он представляет собой изображение Олимпийской эмблемы на белом фоне. Белый цвет символизирует мир во время игр. Впервые флаг появился на Олимпийских играх 1920 года в Антверпене, Бельгии. Олимпийский флаг используется в церемониях открытия и закрытия каждой Олимпиады.
Олимпийский факел, доставленный из Греции, используется для зажжения олимпийского огня. 

Меня всегда интересовало, откуда пошла традиция зажжения Олимпийского огня. В ходе своей работы мне удалось найти ответ на интересующий меня вопрос.

          Оказывается, в некоторых  городах Эллады существовал культ Прометея, а в его честь проводились Прометеи – состязания бегунов с горящими факелами.

          Фигура этого титана остается и ныне одним из самых ярких образов в Греческой мифологии. Выражение «прометеев огонь» означает стремление к высоким целям в борьбе со злом. История свидетельствует о том, что  около трех тысячелетий назад  Олимпийский огонь зажигали в роще Альтиса.

Во время летнего солнцестояния участники соревнований и организаторы, паломники и болельщики воздавали почести богам, зажигая огонь на алтарях Олимпии. Победитель соревнований по бегу удостаивался почести зажечь огонь для жертвоприношения. В отблесках этого огня происходило соперничество атлетов, конкурс художников, заключалось соглашение о мире посланцами от городов и народов. 
Вот почему была возобновлена традиция зажжения огня, а позднее и доставки его к месту проведения состязаний.

20 июня 1936г. в Олимпии был зажжен огонь, совершивший затем 3075 километровый путь по дороге Греции, Болгарии, Югославии, Венгрии, Чехословакии и Германии. А в 1948г. факел впервые совершил морское путешествие.

Потом выпускаются голуби как символ мира. И все атлеты и официальные лица команд, а также судьи (как и в Древней Греции) принимают Олимпийскую клятву, автором текста которой является Пьер де Кубертен: «От имени всех участников соревнований, я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд». Впервые она прозвучала в 1920 году.

Впечатляет и церемония награждения победителей и призеров Олимпиады. Победитель получает золотую медаль, а не оливковую ветвь как в Древней Греции (на самом деле медаль серебряная, но покрытая толстым слоем золота). За второе место дают серебряную медаль, за третье – бронзовую (В Древней Греции был только один победитель). Вручение медалей происходит на специальной церемонии после соревнований. Победители располагаются на подиуме в соответствии с завоеванными местами. Поднимаются флаги стран, представители которых являются победители. Звучит гимн страны, представитель которой является обладателем золотой медали. (В Древней Греции такой традиции не было, так как у древних народов не было гимна).
 Вывод: Над пятью материками засияло одно солнце — солнце дружбы и мира. Вновь, как и в Древней Греции, солнечный луч зажигает огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр.

Евгений Плющенко
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Безусловно есть много великих и достойных спортсменов наших и зарубежных, но для меня примером для подражания является Евге́ний Ви́кторович Плю́щенко, выдающийся  российс-кий фигурист, олимпийский чемпион 2006 года, двукратный серебряный медалист Олимпиад (2002 и 2010 годов), трёхкратный чемпион мира, семикратный  чемпион Европы и девятикратный чемпион России в мужском одиночном  катании. Заслуженный мастер России. По состоянию на декабрь 2011 года занимает 47-е место в рейтинге Международного союза конькобежцев. Евгений Плющенко стал первым в истории фигуристом, показавшим комбинацию четверной тулуп—тройной тулуп—тройной риттбергер (на Кубке России в 2002 году), первым среди мужчин выполнил вращение бильман, каскад тройной аксель-ойлер-тройной флип (2001). 
  
С 4-х лет он шел к своей славе, когда начал заниматься фигурным катанием, к которому его приобщила мама, Татьяна Васильевна.  Несмотря на травму, намерен на Олимпиаде 2014 года в г.Сочи отстаивать честь нашей страны. Мне кажется, что его любовь и преданность спорту, спортивные волевые качества, неимоверный труд и упорство в очередной раз приведут его к высшей ступени Олимпийского пьедестала.
Анкетирование.

Я провел анкетирование среди учащихся моего класса, чтобы узнать об их отношении к спорту и о том, что они знают об Олимпийских играх. В нем приняли участие 20 человек. Вот вопросы и результаты моего анкетирования:
1. Почему спорт так важен в нашей жизни?     2. Все ли люди должны заниматься 

                                                                                                 спортом?
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3 Спорт - это здоровье!

Для меня спорт не важен!
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4

Да

Нет


3. Какие виды спорта популярны                             4.Какие спортивные игры   

      в нашей стране?                                                   являются  самыми популярными
                                                                                      и где впервые были проведены?
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Футбол

Фигурное

катание

Биатлон

Другие виды

спорта
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4

Олимпийские игры. В Греции.

Назвали виды спорта


5. Что является эмблемой Олимпийских игр?
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5 колец, символизирующих 5 континентов

Называли символы


6. Как вы думаете, какова идея проведения этих игр? 
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5

Сплотить и

объединить

людей

Привлечение

людей к

занятием

Не знаю


7. Где будут проходить Зимние Олимпийские игры 2014 года?

                 [image: image13.jpg]



Заключение

Итак, в ходе своей работы я пытался на основе исторических фактов найти  доказательства  своего утверждения, что спорт сближает и укрепляет дружбу народов; узнать все об истории возникновения олимпийских игр, об их правилах, традициях и символике. Для этого я совершил увлекательное путешествие на остров Кипр, прочитал литературу  о Древней Греции, об истории Олимпийских игр и сделал  для себя много интересных открытий. Провел  анкетирование среди своих одноклассников и выяснил, как они относятся к спорту и знают ли об Олимпийских играх. Собрав и проанализировав всю полученную информацию, я могу уже с уверенностью утверждать, что спорт сплачивает людей во всем мире. Да, сплачивает. Ведь спорт – это дружба, братство и согласие народов мира. Это хорошая возможность приобщиться к культуре других народов и проникнуться уважением к ее истории и традициям. Такова идея Олимпийских игр. Олимпийское движение доказывает, что мир может быть достигнут благодаря спорту.  Ведь основополагающим принципом Игр была и есть честность участников, так как перед началом соревнований спортсмены давали и дают клятву соблюдать правила. 

Что касается меня, я получаю огромное удовольствие, занимаясь спортом. Мне нравится участвовать в различных спортивных соревнованиях, отстаивая честь своего класса и своей школы.
В будущем я  мечтаю стать выдающимся спортсменом, как мой кумир Евгений Плющенко и отстаивать честь своей страны на мировой арене. И если повезет взойти на Олимпийский пьедестал - мечту любого спортсмена.
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